PROGRAMA PERSONALIZADO DE SEGURIDAD

SUGERENCIAS PARA ESTAR MÁS SEGURA

· EN SUS RELACIONES

· Tendré los números de teléfono importantes a mano para mí y para mis hijos.
· Puedo hablar a __________________________ y a __________________________ acerca de la violencia y pedirles que llamen a la policía si oyen ruidos que provengan de mi casa.
· Si abandono mi casa, puedo ir a (haga una lista de por lo menos 3 lugares).
· Puedo dejar dinero extra, llaves del automóvil, ropa y copias de documentos con__________________________.
· Si me voy, me llevaré… (vea la lista).
· Para asegurar mi protección e independencia, siempre tengo monedas para llamar por teléfono, puedo abrir mi propia cuenta de ahorros, ensayar mi ruta de escape con una persona que me apoye y tengo un plan de seguridad para _____________ (fecha).
SUGERENCIAS PARA ESTAR MÁS SEGURA

· CUANDO LA RELACIÓN SE HAYA TERMINADO

· Puedo cambiar las cerraduras, instalar puertas de acero/metal, un sistema de seguridad, detectores de humo y sistemas de luces exteriores. 
· Informaré a mi _______________________________ y a _______________________________ de que mi pareja ya no vive conmigo y les pediré que llamen a la policía si le/la ven cerca de mi casa o de mis hijos. 
· Les diré a las personas que cuidan a mis hijos quién tiene permiso para recogerlos. También puedo darles una copia de la orden de protección.
· Puedo obtener un identificador de llamadas y seleccionar las llamadas en mi casa. También puedo hablar con _______________________________ y con _______________________________ en el trabajo sobre mi situación y pedir a _______________________________ que seleccione mis llamadas.
· Puedo evitar tiendas, bancos y _______________________________ que frecuentaba cuando vivía con la pareja que abusaba de mí. 
· Puedo obtener una orden de protección de las cortes de NH. Puedo llevarla siempre conmigo y dar copias a _______________________________ y a _______________________________. Las órdenes de protección se pueden obtener, sin costo y sin necesidad de un abogado, en la Corte Superior, de Familia o del Distrito, durante el día y en la estación de policía local por las noches y los fines de semana. 
· Si me siento desanimada y veo que puedo volver a involucrarme en una relación que puede ser abusiva, puedo llamar a la Línea Directa de Ayuda las 24-horas del día, al 1-866-644-3574, para que me ayuden, o puedo asistir a seminarios y a grupos de apoyo para obtener ayuda y reforzar mis relaciones con otras personas. 
· Puedo ponerme en contacto con Centro de Crisis Local  al 1-866-644-3574 para poder usar un teléfono celular con acceso gratuito al 911. 
· Puedo participar en el NH Address Confidentiality Program (ACP) para que me ayuden a mantener en secreto mi dirección, trabajo y/o escuela, e inscribirme en el Centro De Crisis Local u otra organización parecida. 
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