Lista de:

QUÉ LLEVAR:

· Dinero, chequera, libreta del banco

· Identificación (licencia de conducir, tarjeta del seguro social, pasaporte, tarjeta de residencia (green card), identificación de la Asistencia Pública, permiso de trabajo, etc.)

· Orden de protección

· Partidas de nacimiento (la suya y la de sus hijos)

· Ropa

· El contrato de arrendamiento, de alquiler o la escritura de la casa

· Documentación del seguro

· Llaves de la casa y del automóvil

· Medicinas

· Joyas / objetos que pueda vender

· Agenda de direcciones

· Documentación del divorcio

· Expedientes académicos, historial de inmunizaciones

· Declaración de impuestos del año pasado

· Juguetes, artículos para que los niños estén confortables

NÚMEROS DE EMERGENCIA

NÚMEROS LOCALES DE EMERGENCIA:

Policía, Incendio, Ambulancia…...................................911

NH Línea de Crisis (24 horas)…................1-866-644-3574
Línea General de Ayuda……………….…1-800-852-3388

Línea Nacional Directa de 

Violencia Doméstica………………...1-800-799-7233

SERVICIOS DE NÚMEROS DE ACCESO:

Línea Directa para Denunciar 

Abuso Infantil……………….... 1-800-894-5533

LARC (Consejo Legal y Recomendaciones).....................1-800-639-5290

Asistencia Legal de NH…...……....(603) 668-2900


    o  1-800-562-3174




Lista de lo que debe 

ponerla en alerta

· Aislamiento de la familia y los amigos
· Control económico
· Insultos 
· Él / ella siempre tiene la razón
· ¿Es usted siempre responsable de los problemas?
· Él / ella niega que haya un problema
· Le falta al respeto
· Acoso (no acepta un “no” por respuesta)
Ciclo de Violencia Doméstica

El ciclo de la violencia doméstica demuestra cómo la violencia doméstica muy a menudo se convierte en un ciclo compuesto por tres etapas: 

LA TENSIÓN BROTA: Críticas, gritos, maldiciones, gestos de enojo, coerción, amenazas.

VIOLENCIA: Ataques y amenazas físicos y sexuales.

SEDUCCIÓN: Disculpas, echar la culpa al otro, promesas de cambio, regalos. 

AMOR/ESPERANZA/TEMOR: Hacen que el ciclo no deje de funcionar.

Amor por su pareja: la relación tiene sus cosas buenas, no todo es malo

Esperanza de que va a cambiar: la relación no empezó así 

Temor: a que lleve a cabo las amenazas de matarla/o a usted o a su familia

Crece la tensión__violencia__seducción

AMOR

ESPERANZA

MIEDO 

PROTECCIÓN DURANTE UN INCIDENTE VIOLENTO

· Si parece que la discusión es inevitable, váyase a una habitación o área de la que pueda salir fácilmente (no vaya a un cuarto de baño, a la cocina o dondequiera que haya armas). 
· Identifique la salida más rápida de la casa (p.e., puerta, ventana); practique su ruta de escape.
· Tenga una maleta empacada y lista. Guárdela en un lugar que le quede a mano.
· Tenga un lugar a dónde ir. Si no puede encontrar uno, hay números de teléfono de albergues disponibles.
· Tenga llaves extras en un lugar accesible.
· Explíqueles el plan a los niños.
La rueda sin violencia

La rueda sin violencia muestra cómo funciona una relación basada en la igualdad y sin violencia. Use esta gráfica para comparar las características de una relación sin violencia respecto a una relación en la que hay abuso (vea la rueda con violencia). La rueda sin violencia también es útil para establecer metas y límites en sus relaciones personales. 

IGUALDAD

Lealtad - Comportamiento no amenazador – Respeto – Confianza y apoyo – Honestidad – Paternidad responsable – Compartir responsabilidades – Compartir la economía familiar  

La rueda con violencia

PODER Y CONTROL

Intimidación – Ataques verbales – Aislamiento – Minimizar, negar y culpar – Utilizar a los seres queridos – Abuso de autoridad – Control económico – Coerción y amenazas 

Adaptado del Proyecto de Mediación en Abuso Doméstico, Duluth, Minnesota.
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